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遵守誡命．回應使命 目的導向．均衡發展 

救恩靈恩．雙面見證 健康成長．榮神益人 

本週崇拜背經：「智慧人的口說出恩言； 

    愚昧人的嘴吞滅自己。」（傳道書 10:12） 

弟兄姊妹，10月份的門訓月的重心–「話像基

督」，而門訓部會每日透過 whatsapp 傳送一些與

說話有關的反思，藉此提醒我們。來到這個月尾

聲，不知道大家在說話上能夠像基督嗎？ 

說話是我們表達自己的其中一種重要方式，也是

同意的力量的一個關鍵元素，因此我們必須認識

到說話的力量和影響。箴言25:11說：「一句話

說得合宜，就如金蘋果在銀網子裡。」就是說

在我們的生命中，要用合宜的「說話」去建立身

邊的人，並且學習「快聽慢說」，因為「說話」本

身能夠帶著能力，它能夠建立人的生命，也能夠

拆毀人的生命，足以影響人的一生，因此我們應

該謹慎地選擇言辭，確保它們是鼓勵、造就和安

慰的。因為一句話的輕重，可以改變他人的情

緒、態度和行為。 

在今日，我們身處的環境中會因為一些小事會容

易影響到我們的情緒，就是因為我「同意」它來

影響我，對嗎？如果你不同意，你是不會受到任

何影響的。不知道以下的說話你有聽過、說過

嗎？ 

1. 你再曳，媽媽爸爸就唔錫你！ 

2. 點解你乜都做唔到呢？ 

3. 係咪想激死我呀？ 

4. 我唔要你啦！ 

5. 真係無見過好似你咁「衰」、「曳」、「懶」、「乞

人憎」嘅小朋友。 

6. 喺咪唔識聽、唔識睇呀？有冇用腦諗呀？ 

7. 我都唔知生你嚟做乜，激死我。 

8. 唔怪得無人鍾意你啦！ 

記得做輔導實習的時候面對過類似情況，受助者

在成長的時候很多時就會聽到剛剛的說話，不知

不覺就會認為自己可有可無、自我價值低，甚至

覺得自己是被忽略、被傷害、沒有人愛等等的情

況，即使已擁有不錯的人生，仍然認為自己是一

無是處，因此我鼓勵對方每日花時間去尋找自己

最少一個優點去欣賞。 

「因為，隨從肉體的人體貼肉體的事；隨從

聖靈的人體貼聖靈的事。體貼肉體就是死；

體貼聖靈就是生命和平安。」（羅馬書8:5-6‧

和修版） 

「所以，神的兒子若使你們自由，你們就真

正自由了。」（約翰福音8:36‧和修版） 

弟兄姊妹，你渴望得著自由嗎？不管你在這段時

間，或許你在過去的日子中因為「同意」了負面

的言語造成了傷害，在不少的日子中因著這些說

話令你失去了快樂、喜樂，以致你不知不覺中認

同了：我就是這樣，我就是無人鐘意！我是沒有

用的！我的存在是多餘的…等等的負面說話，即

使你感覺不舒服，沒有人明白、不被了解，但是

神是知道的！在基督裡面你能夠得著真正的自

由！願我們的生命是體貼聖靈的生命，因為「體

貼聖靈就是生命和平安」！ 

10月：建造門徒品格 

HKTC網上晚堂 

 周加力傳道 
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 ★ 值日小組：迦拿、葡萄樹 

★ 聚會期間，為免騷擾，務請： 

  關掉隨身物品的響鬧功能，請勿接聽 

週六崇拜程序 10月28日 

晚堂 晚上7:00 （會前禱告6:45） 
主席：陳永佳傳道   

聖餐：鄧美瓊傳道  領詩：周加力傳道 

 禱告 
 唱詩 208 盡心盡性 
    230 全地都當向神歡呼 
    267 聖靈請祢來 
    354 如鷹展翅上騰 
 分享 
 聖餐 82  合而為一的心 
 奉獻 15  我們來到神面前 
 禱告 
 報告 
 背經 
 代禱、祝福 

主日崇拜程序 10月29日 

第一早堂 上午8:30 （會前禱告8:15） 

主席：陳永佳傳道   

聖餐：鄧美瓊傳道  領詩：周加力傳道 

 禱告 
 背經 
 唱詩 208 盡心盡性 
    230 全地都當向神歡呼 
    267 聖靈請祢來 
    354 如鷹展翅上騰 
 分享 
 聖餐 178 不再是我活著 
 奉獻 118 來啊！我們要向耶和華歌唱 
 禱告 
 報告 
 代禱、祝福 

第二早堂 上午10:30 
主席：陳永基執事   

聖餐：鄧美瓊傳道  領詩：伍永嫦姊妹 

 禱告 
 唱詩 418 從亙古到永遠 
    386 祢的榮耀彰顯在全地 
    320 祢是用以色列讚美為寶座的 
    413 每天的禱告 
 分享 
 聖餐 82  合而為一的心 
 奉獻 90  你若聽從神的話 
 禱告 
 報告 
 背經 
 代禱、祝福 

 

「生死在舌頭的權下， 

喜愛它的，必吃它所結的果子。」 

（箴言18:21） 

 

 1/10 有靜靜地聽嗎？  

 2/10 是忍讓的⽇⼦！  

 3/10 有沉默的時候嗎？  

 4/10 讓嘴巴休息吧！  

 5/10 有安靜的時候嗎？  

 6/10 有慢慢地說嗎？  

 7/10 有謹守口⾆嗎？  

 8/10 有發怒嗎？ 

 9/10 有衝口⽽出嗎？  

10/10 有講⼋卦嗎？  

11/10 有說不必要的助語詞嗎？如：死、⿁……。 

12/10 有罵⼈嗎？  

13/10 有說是非嗎？  

14/10 是說話浮躁嗎？ 

15/10 有讚美別⼈嗎？  

16/10 有說合宜的話嗎  

17/10 是說好話的⽇⼦。  

18/10 有向別⼈說感謝的話嗎？  

19/10 有說正⾯的話嗎？  

20/10 有說⿎勵的話嗎？  

21/10 是讚美的⽇⼦。 

22/10 有溫柔、禮貌地回答嗎？  

23/10 有安慰別人嗎？  

24/10 有說話真實嗎？  

25/10 有講⾒證嗎？  

26/10 有祝福別人嗎？  

27/10 有說感謝神的話嗎？  

28/10 有頌讚神嗎？  

 

「我親愛的弟兄們，你們要明白： 

你們每一個人要快快地聽，慢慢地說，慢

慢地動怒，因為人的怒氣並不能實現神的

義。」（雅各書1:19-20‧和修版） 
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（二）福音主日崇拜—新造的人： 

  日期：9月11日（下週主日第二早堂） 

請弟兄姊妹代禱。並抓緊機會，邀請親友、同

學同事及慕道者一起赴會，讓他們早日認識主

耶穌，同得福音的好處，生命得著拯救和盼

望。 

請大家將福音對象的名字填在「屬靈認領咭」，

 

下週崇拜事奉人員 

11月4日（週六） 

晚堂（實體及網上） 

〔晚上七時正〕 
證道    鄧美瓊傳道 

主席、聖餐 陳永佳傳道 

領詩、樂器 周加力傳道 

讀經    曾嘉愉弟兄 

司事    梁佩霞輔導 

直播    鄧美瓊傳道 

11月5日（主日） 

第一早堂 

〔上午八時半〕 

證道    鄧美瓊傳道 

主席、聖餐 陳永佳傳道 

領詩    蔡健成弟兄 

和唱    鄭玉卿姊妹 

樂器    周加力傳道 

司事    李慕平姊妹 

第二早堂 

〔上午十時半〕 

證道    簡國明弟兄 

主席    譚永怡姊妹 

聖餐    周財勝牧師 

領詩    周加力傳道 

和唱    伍永嫦姊妹 

      鄭玉卿姊妹 

司琴    張文龍弟兄 

結他    曾昭群執事 

      周加力傳道 

貝斯    何兆勤執事 

音響    楊穎駒弟兄 

      黃安華弟兄 

放映    崔弘暉弟兄 

司事    鄧婉儀姊妹 

聖餐襄禮  周加恩姊妹 

      鄧銘賢弟兄 

      林啟遠弟兄 

      陳永基執事 

總務    阮志強弟兄 

值日小組  職青、少青 

接待    伍永如姊妹 

      劉慧儀姊妹 

讀經    黃健英弟兄 

守望禱告  袁漢波弟兄 

福音性研經 鍾國威執事 

值日同工  陳永佳傳道 

 聚 會 

星期一查經組 

週二禱告會 

婦女組 

迦拿、葡萄樹、生命樹 

比撒列、職青 

恩典團 

少年團 

 類 別 

成人 

會眾 

女士 

成人 

男士、職青 

長者 

少年 

 日 期 

30/10(一) 

31/10(二) 

 2/11(四) 

 2/11(四) 

 3/11(五) 

 4/11(六) 

 4/11(六) 

 時 間 

10:00am 

 6:30pm 

10:00am 

 7:00pm 

 7:00pm 

10:30am 

 2:30pm 

 地 點 

小禮堂 

AB房 

小禮堂 

小禮堂+AB房 

小禮堂+AB房

小禮堂 

小禮堂 

小組、團契、禱告會 

（五）話語評估表：門訓部已於本月一連四週派發話語

評估表供大家按每天的句⼦作⾃我評估及反省之用，盼

有助弟兄姊妹在說話方面更像基督，榮神益人。將於11

月初會用whatsapp將話語評估問卷發給會友，邀請大家

回答問卷，方便門訓部作統計。 

（四）聖經問答比賽：由門訓部舉辦，邀請弟兄姊妹出

席，為參賽的9個小組和團契打氣。地點：新光15樓 

  時間：11月5日（下週主日）下午2:00-3:30 

    （一）洗禮消息：為弟兄姊妹的家人信 

主及受洗歸入主的名下感恩，願榮耀歸給主！ 

• 蔡健成弟兄的母親張秀蘭姊妹決志信主，並

已於8月6日在院舍接受洗禮。 

• 徐捷雲弟兄的六弟徐捷聲弟兄決志信主，並已於

10月27日在其家附近的公園接受洗禮。 

願主保守這兩位弟兄姊妹的信心堅固，又求主祝福

他們身心靈健康。 

（二）「建堂砌磚」奉獻：至今收到奉獻及有待收到的

認獻金額已達目標的21.49%，願主悅納各人的獻上。 

• 以$1,000為一塊磚作單位計算，仍需3,926塊磚。請

弟兄姊妹繼續為建堂擺上禁食、禱告及按信心奉獻。 

• 本週於週刊附上建堂奉獻封，供大家在崇拜內作建堂

奉獻之用，亦可放入建堂奉獻箱內。 

（三）聖餐：感謝主，幾年的疫情退後，教會的聚會亦

陸續復常，第二早堂由10月開始已先行停用二合一聖

餐，以減省費用及環保，同時讓弟兄姊妹恢復更多機會

在聖餐的事務上一同服事。由聖餐事奉人員分派給各弟

兄姊妹一玻璃小杯葡萄汁，而聖餐餅則改為派給每位一

小塊圓形無酵餅。聖餐杯在使用之前會經過UV消毒電熱

乾碗機進行消毒。 

• 晚堂及第一早堂的聖餐則將於稍後轉用上述模式。 

• 參加Facebook「HKTC網上晚堂」的弟兄姊妹，仍可以

到教會取二合一聖餐。 

• 不論所用的聖餐杯和餅以什麼模式，讓我們都以謹

慎、鄭重的心來記念救主耶穌基督的大恩。 
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兒童主日學： 

崇拜事奉人員禱告： 

主日守望早禱： 

週二晚禱告會： 

戶外月禱會： 

5 

33 

4 

9 

18 

上週禱告會出席人數 

下週崇拜背誦經文 

「我要時時稱頌耶和華； 

讚美祂的話必常在我口中。」（詩篇 34:1） 

主日奉獻： 

十一奉獻： 

感恩奉獻： 

建堂奉獻： 

$3,160.00 

$15,233.00 

$1,000.00 

$9,120.00 

上週崇拜奉獻總金額：$28,513.00 

上週崇拜參加總人數：135 
（重複出席的只計一次） 

 本週靈修讀經 
    10月29日-11月4日 

        詩篇112篇 

 列王紀下24-25章、歷代志上1-4章 

歡迎到Facebook「HKTC網上靈修」

聆聽每天讀經、思想經文及問題。 

 

教會：求主保守弟兄姊妹的心，陶造各人的生命在主裡

生根建造，說話更像基督的柔和謙卑，榮神益人。 

• 為初受洗的弟兄姊妹感恩，求主保守他們的信心，賜

他們力量過合適聖經教導的新生活，並身心靈健壯。 

• 慕道者：求主保守已決志信主的親友的信心堅固，感

動他們繼續參加聚會，更認識主耶穌，決心受洗。 

弟兄姊妹：（請提名為有需要的弟兄姊妹和親友禱告） 

• 為最近接受手術、治療和感染病毒的弟兄姊妹和家人

禱告，求主保守他們早日康復，除去後遺症。 

• 求主看顧、醫治和安慰患病的、情緒困擾中、憂傷和

心靈軟弱的肢體和親友，又讓他們得蒙憐憫和安慰。 

• 為面對生活環境有轉變、工作壓力、尋找或適應新的

工作、物色居所、學業、人際、交友、教養兒女、經

濟、婚姻和家庭問題的弟兄姊妹禱告，求主扶持，堅

固他們的信心，求主同在和為各人開出路。 

香港：流感病毒傳染增多及季節天氣轉變，求主保護香

港市民、長期病患、體弱、長者和孩童不受感染。 

• 求主賜力量給青少、學生們面對前途及學業的壓力，

賜他們有生命的盼望，更能早日認識救主耶穌。 

比利時真道教會：又求主保守比利時教會的弟兄姊妹信

心堅固，同心服事和傳福音。 

為屬靈成長禱告 

經文：「直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識

神的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身量，」

（以弗所書4:13） 

禱文：天父上帝，求祢建造我們全群的屬靈生命，求祢

賜我們智慧來明白祢的旨意，能分辨善惡，勝過世

上的引誘。求祢賜我們信心行在祢的話語中；又叫

我們作合一的群體，在主裡作榮神益人、健 

康的教會。奉主耶穌基督聖名禱告。阿們！ 

不 住 的 禱 告 
「在指望中要喜樂；在患難中要忍耐； 

禱告要恆切。」（羅馬書12:12） 

建堂砌磚奉獻目標：港幣500萬 

已收奉獻：  $911,240.00（18.22%） 

未收認獻：  $163,500.00（ 3.27%） 

距離目標：$3,925,260.00（78.51%） 

仍需認獻 
3,926塊磚 
每磚$1,000 

本週生日會友 

29/10  徐捷雲 

30/10  相粉周  陳少媚 

 3/11  張鏗波 

 4/11  黃惠瓊  顧海祺 

 
週六 
晚堂 

主日 
第一早堂 

主日 
第二早堂 

實 體： 25 16 78 

網 上： 21 - - 

慕道/新人： - - 4 

各堂人數： 46 16 82 

近四週 

參加崇拜的新朋友： 

吳奕楨 


