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遵守誡命．回應使命 目的導向．均衡發展 
救恩靈恩．雙面見證 健康成長．榮神益人 

一人一果六十洗．靈命成長互關顧 

本週崇拜背經：「耶穌說：『我是。你們必看見人子坐在那權能者的右邊， 

駕着天上的雲降臨。』」（馬可福音14:62） 
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禁食，是聖經一種屬靈上的教導，甚至主耶穌表

示有一些鬼，需要禁食禱告才能將之驅趕。所以，

基督徒應多在屬靈的禁食上操練，正如保羅教導提

摩太：「操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都

有益處，因有今生和來生的應許。」（提前4:8） 

當然，在現今的社會中，禁食有不同的形式，有

為身體健康的緣故而斷食的，又有為追求一些政治

理想而公開絕食抗議的，當然亦常有為追求美觀的

外貌而減肥不食的，這些都是近年非宗教的禁食活

動，並有增加的趨勢。 

在信仰上，世界各大宗教都有各自的禁食活動，

例如：佛教、道教、印度教、伊斯蘭教和天主教，

都有它們定下的禁食日子或時間，大都是用以淨化

自己和接受神明賜下能力，而且都有悠久的歷史。

而在基督教會發展的過程中，尤其在中世紀的時

候，很多苦行者常常透過禁食，為要得著潔淨、能

力和盼望，與上主有更深的結合，故此就出現了禁

慾主義，以刻苦己身，除去食物的慾望，從而專注

的敬拜神。 

以上的禁食都有不同的原因和背景，但禁食確是

記載在聖經的一種屬靈的操練，無論在舊約，又或

新約，都有記載。舊約中的禁食，都是以刻苦己

心，在神面前自卑、認罪悔改為目的，例如：每年

的贖罪日，大祭司就會進入至聖所為百姓贖罪，而

會眾就會禁食、刻苦己心、悔改認罪，求神赦免。 

另外，又例如摩西，昔日他上到神的聖山，四十

日不吃不喝，就是要領受神所賜的誡命、律例和典

章，並將之頒佈給以色列人。而在新約之中，除

了主耶穌禁食四十晝夜，使徒們也常以禁食來侍

奉神。尤其在差派門徒往外傳道，就以禁食禱

告，將被差遣的交託給神，求神賜福和帶領。 

在舊約禁食中的「刻苦己身」，就是讓自己不被肉

體操控，而要勝過飢餓的感覺，就是要，「叫身服

我」。今天，教會鼓勵弟兄姊妹定期禁食，就是盼

望大家在這事上操練敬虔，就凡事都能得著益

處。禁食，在我們教會而言，是指不進食任何的

食物，其中可「全禁」，就是不吃不喝；另外就是

在禁食期間，是可飲水的「半禁」。而有指不吃某

種食物，又或不吃肉類，祇吃素，這些都不是真

道教會所指的禁食了。 

當然，每人的身體狀況不同，大家可按各人的健

康情況，定下禁食的時間，但鼓勵大家可由一餐

開始，慢慢的增加下去，挑戰自己。 

弟兄姊妹，我們在禁食上要有一正確的態度，大

家不需互相比較，但可以彼此鼓勵。我們可以透

過禁食，在神面前謙卑，認罪悔改；當遇上患難

困苦時，可以一同禁食，在神面前悲傷難過，與

弟兄姊妹同心的向神呼求；當然，定下屬靈目

標，在靈性上追求、渴慕神的恩賜，專心禱告求

神的指引和幫助，禁食禱告就能使我們更清心，

更易的與神相交。 

「你們禁食的時候，要梳頭洗臉，不叫人看出你

禁食來，只叫你暗中的父看見；你父在暗中察

看，必然報答你。」（太6:17-18） 

 周財勝牧師 
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★聚會期間，為免騷擾，務請： 

 關掉隨身物品的響鬧功能，請勿接聽 

週六(網上)崇拜程序 2月27日 

  晚堂 晚上7:00 （會前禱告6:45） 

主席：周財勝牧師  證道：蘇惠蘭傳道 

聖餐：周財勝牧師  領詩：周加力傳道 

 禱告 
 唱詩 41  主我高舉祢的名 
    298 祢是以便以謝的神 
    441 呼求祢憐憫 
    407 主祢是我的一切 
 證道 為主做美好的事 
 聖餐 43  因祂活著 
 奉獻 96  我主耶穌是生命源 
 禱告 
 背經 
 報告 
 禱告、祝福 

主日(網上)崇拜程序 2月28日 

第一早堂 上午8:30 （會前禱告8:15） 

主席：陳永佳傳道  證道：蘇惠蘭傳道 

聖餐：陳永佳傳道  領詩：周加力傳道 

 禱告 
 背經 
 唱詩 9   在主裡的活潑盼望 
    320 祢是用以色列讚美為寶座的 
    140 環繞 
    385 我要一心稱謝你 
 證道 為主做美好的事 
 聖餐 151 榮耀歸與真神 
 奉獻 146 感謝神 
 禱告 
 報告 
 禱告、祝福 

第二早堂 上午10:30 （會前禱告10:15） 

主席：陳永佳傳道  證道：蘇惠蘭傳道 

聖餐：周財勝牧師  領詩：周加力傳道 

 禱告 
 唱詩 289 全世界都讚美 
    10  主啊！祢配得受讀美 
    392 願祢降臨 
    220 耶和華是愛 
 證道 為主做美好的事 
 聖餐 43  因祂活著 
 奉獻 193 我歌唱我的主 
 禱告 
 背經 
 報告 
 禱告、祝福 

 

證道大綱 
講題：為主做美好的事 

經文：馬可福音14:3-9 

 

「3耶穌在伯大尼長大痲瘋的西門家裏坐席的時

候，有一個女人拿着一玉瓶至貴的真哪噠香膏

來，打破玉瓶，把膏澆在耶穌的頭上。4有幾個人

心中很不喜悅，說：『何用這樣枉費香膏呢？5這

香膏可以賣三十多兩銀子賙濟窮人。』他們就向

那女人生氣。6耶穌說：『由她吧！為甚麼難為她

呢？她在我身上做的是一件美事。7因為常有窮人

和你們同在，要向他們行善隨時都可以；只是你

們不常有我。8她所做的，是盡她所能的；她是為

我安葬的事把香膏預先澆在我身上。9我實在告訴

你們，普天之下，無論在甚麼地方傳這福音，也

要述說這女人所做的，以為記念。』」 



    名稱 

比撒列 

週二禱告會 

婦女組 

生命樹 

葡萄樹 

少年團 

加利利、提比哩亞 

類別 

弟兄 

會眾 

姊妹 

姊妹 

姊妹 

少年 

成人 

 日期 

1/3(一) 

2/3(二) 

4/3(四) 

4/3(四) 

5/3(五) 

6/3(六) 

7/3(日) 

 時間 

 8:45pm 

 6:30pm 

10:30am 

 8:30pm 

 9:00pm 

 2:30pm 

 2:30pm 

地點 

網絡 

小禮堂、AB房 

網絡 

網絡 

網絡 

網絡 

網絡 

本週讀經 

２月２８日—３月６日 

馬可福音16:9-20 

哥林多前書1-2章 
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小組、團契、禱告會 

下週網上崇拜事奉人員 

3月6日（週六） 

晚堂 

〔晚上七時正〕 

證道   周財勝牧師 

主席   陳永佳傳道 

聖餐   陳永佳傳道 

領詩   蔡健成弟兄 

和唱   鄭玉卿姊妹 

樂器   周加力傳道 

司事   蘇惠蘭傳道 

直播   鄧美瓊傳道 

3月7日（主日） 

第一早堂 

〔上午八時半〕 

證道   周財勝牧師 

主席   蘇惠蘭傳道 

聖餐   蘇惠蘭傳道 

領詩   蔡健成弟兄 

和唱   鄭玉卿姊妹 

樂器   周加力傳道 

司事   陳永佳傳道 

直播   鄧美瓊傳道 

第二早堂 

〔上午十時半〕 

證道   周財勝牧師 

主席   陳永佳傳道 

聖餐   陳永佳傳道 

領詩   顧友三執事 

和唱   陳文卿姊妹 

樂器   周加力傳道 

司事   蘇惠蘭傳道 

直播   鄧美瓊傳道 

值日同工 蘇惠蘭傳道 

歡迎加入Facebook群組： 

「HKTC網上靈修」 

共享靈修讀經及分享 

網上崇拜安排 

1. 請會友加入Facebook面書群組：「HKTC網上崇拜」，按

崇拜時間參加網上視像崇拜。各堂崇拜於會前15分鐘

禱告時段開始直播。 

2. 聖餐：使用教會供應的二合一聖餐杯餅套裝，請回教

會索取，或自備一片梳打餅及一小杯葡萄汁，於聖餐

禮一同領受。 

3. 崇拜奉獻及什一奉獻：請以信封保存獻金，留待回教

會時投入奉獻箱，或以劃線支票（抬頭：基督教香港

真道教會有限公司）寄到教會（和富8樓）會計部收。 

（三）崇拜安排：下週各堂崇拜繼續於網上直播，直至

另行通知。 

 鑒於限聚令，崇拜現場只供事奉人員出席。 

 教會參考政府的條例和呼籲來決定恢復於教會場地舉

行實體聚會的日期，屆時會公佈。 

  （一）讀經計劃：3-4月的讀經範圍是哥林多 

前書，靈修日程表以Whatsapp發給弟兄姊妹作個人 

記錄之用，並已上載於教會網頁，弟兄姊妹亦可到 

教會索取印刷版。 

 歡迎繼續每週參加聖經問題。 

 聖經問題—馬可福音：為方便弟兄姊妹參加，增設網

上收集答案，請用手機功能掃瞄左方的二維碼到「馬

可福音-聖經問答綜合版」。參加者可一次過回答全部

馬可福音的問題，亦可補交未答的問題。 

 若所收答題有重複，則以最後所收的答案為準。 

 不論以填問題紙、Whatsapp或網上提交答案，均於3月

28日（主日）截止收集。 

（二）週二禱告會：隨著限聚令人數放寬，教會開放AB

房作禱告之用。歡迎弟兄姊妹回教會禱告，人數按限聚

令而定，請預先聯絡教牧，以便安排。 
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不 住 的 禱 告 
「凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裏向你們

所定的旨意。」（帖撒羅尼迦前書5:18） 

 

崇拜奉獻： 

什一奉獻： 

年終感恩奉獻： 

感恩奉獻： 

慈惠奉獻： 

其它奉獻： 

$1,045.00 

$36,804.00 

$2,600.00 

$3,000.00 

$12,000.00 

$250.00 

崇拜事奉人員禱告： 

週二晚禱告會： 

網上月禱會： 

5 

４ 

52 

上週禱告會出席人數 

下週崇拜背誦經文 

「又因你們在祂裏面凡事富足，口才、知識都全

備，」（哥林多前書1:5） 

上週奉獻總金額：$55,699.00 

本週生日會友 
 

28/2 詹惠娟 

 3/3 羅國富 

 5/3 陳嘉偉 袁狄英 

本週聖經問題 

請填上姓名及答案，手機拍下本

欄，發致門訓部（ＷhatsＡpp：

66088604），或於接待處索取答題

紙，填寫後投入收集箱。 

姓名：___＿＿＿＿＿＿____ 

試選出正確的答案，並在□中劃上

。（答案或會多於一個） 

1-1. 哥林多前書是誰寫給哥林多教

會信徒們的書信？ 

   □ 彼得    □ 保羅 

1-2. 傳福音不用智慧委婉的言語，

是為了使信徒們的信仰以甚麼

為基礎？ 

□ 人的智慧  □ 神的大能 

上週網上崇拜參加總人數：147 

週六晚堂： 

主日第一早堂： 

主日第二早堂： 

55 

20 

72 

教會：求主保守網上的崇拜、小組聚會及靈修進行順

利，榮神益人。求主讓教會早日可以恢復實體聚會。讓

弟兄姊妹可以一起敬拜主、一起相聚相交。 

 求主賜異象、方向和目標，叫教會健康成長。 

弟兄姊妹： 

 求聖靈觸摸受情緒困擾、傷心、恐懼和患病的弟兄姊

妹和家人，求主釋放、醫治、安慰他們，賜下平安。 

 求主保守治療中的弟兄姊妹和家人的信心堅固，心靈

有充足的力量來面對疾病，醫治有果效；又求主賜力

量給他們的照顧者。 

 為陷於經濟、工作、學業、社交困難的弟兄姊妹禱告

求主作他們的供應者、保惠師，叫他們得嘗主的愛。 

比利時真道教會：求主憐憫歐洲，止息疫情；又祝福比

利時真道教會的實體崇拜，保守同工們和會眾平安。 

香港：求主繼續施恩，切斷在群組、社區和大廈的擴

散，使疫情早日退去。又求主祝福接種疫苗的計劃和過

程順利，有好的果效。 

 求主祝福香港的就業情況，看顧失業人士，讓他們在

尋找工作或轉行業的前途上看見出路。 

 求主以福音的大能拯救香港，使用眾教會為主發光。 

祈求神的引導 

經文：「假如你們徬徨路上，偏左或偏右，你們會聽到

背後有聲音對你們說：『這是正路，走上去

吧！』」（以賽亞書30:21‧現中修） 

禱文：主啊！祢是全智、全知的神，祢滿有智慧和豐盛

的恩典。我們為那些在人生路上遇上疑惑、不知所措的

弟兄姊妹祈求，願主保守他們在凡事上都存敬畏祢的

心。凡尋求祢的旨意的，求祢顯明祢的心意，在他們不 

知如何作抉擇的時候，求祢賜下智慧；在不能分

辨方向時，求祢作他們的指引；在看不清、想不

明的時間，求祢感動他們想起祢的話來，讓祢的

話作他們腳前的燈，人生路上的光，叫他們行在

祢所預備的路上，存謙卑的心與祢同行，      

忠心愛祢。奉主耶穌基督聖名禱告。阿們。 


