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遵守誡命．回應使命 目的導向．均衡發展 
救恩靈恩．雙面見證 健康成長．榮神益人 

一人一果六十洗．靈命成長互關顧 

本週崇拜背經：「耶穌對她說：『女兒，你的信救了你，平平安安地回去吧！ 

你的災病痊癒了。』」（馬可福音5:34） 
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主日崇拜及主日學地點：九龍油麻地彌敦道469-471號新光商業大廈15樓 

弟兄姊妹平安，今時今日新冠病毒(COVID-19) 

仍然肆虐全城！在這期間的日子裡面，不論在

網上的資訊，還是在政府方面發佈的演講中，

多次地提到一個狀況：「抗疫疲勞」，根據香港

青年協會青年研究中心成立「青年創研庫」公

布「全民抗疫對促進公共衞生的啟示」的最新

研究報告顯示，有超過73%受訪者出現「抗疫疲

勞」，指出市民長期遵守防疫措施下，心理已達

臨界點，並開始失去對抗疫情的鬥志和遵循抗

疫指引的動力。 

在實行二人限聚令的規限之下，教會的崇拜方

式由一直「理所當然」的實體聚會，轉移至網

上方式進行，很多教會在資源及人手充足的情

況下，感恩能夠使用這種「嶄新形式」，然而並

不是每間教會都這樣幸運：沒有充足資源，沒

有充足人手，好像甚麼也做不了。在這個

「疫」境的大環境中，每個星期的網上崇拜固

然重要，但平日我們的敬拜生活卻不能忽視，

不知弟兄姊妹你生命有「疲勞」的時候嗎？當

我們每日的生活面對不同的挑戰，身心總會有

疲勞的時候，這時候我們需要回到神的面前： 

「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我就使

你們得安息。」（馬可福音11:28） 

那麼我們怎樣在平日的生活中持續地進行敬拜

呢？感謝主！教會安排了讀經日程讓弟兄姊妹

能夠按著進度讀聖經；而弟兄姊妹能夠參與每

日的「讀經」，讓神的說話充滿了我們的心；及

後教牧同工、執事，並弟兄姊妹會在每日的時

間中分享神的話，讓弟兄姊妹在閱讀的同時更

能知道神如何透過經文向我們講說話，使我們

能夠知道神的心意。 

「敬拜」不是單單局限於音樂，而是全人降服

在神的面前。因此，在今日網路如此發達的年

代，即使在整個社會仍然處限聚令的狀態，弟

兄姊妹，我們同樣可以保持平日的屬靈生活： 

1. 堅持每星期的主日網上崇拜： 

 大家雖處於「隔離」的狀態中，但是心靈卻

合而為一。透過手機、電腦等方式，即使身

在不同地方，仍舊能夠一同讚美、敬拜、禱

告。 

2. 教會的月禱會、網上靈修： 

 透過網路能讓我們能夠同心合意一同禱告、

一同領受。 

3. 無論是透過手機、網路敬拜神，還是與家人

一同敬拜，最關鍵的不是形式，而是實質： 

 以心靈和誠實敬拜主。這才是神所喜悅的。 

願我們能夠彼此提醒、彼此鼓勵，求主幫助我

們。 

 周加力傳道 
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★聚會期間，為免騷擾，務請： 

 關掉隨身物品的響鬧功能，請勿接聽 

週六(網上)崇拜程序 1月16日 

  晚堂 晚上7:00 （會前禱告6:45） 

主席：蘇惠蘭傳道  證道：周財勝牧師 

聖餐：陳永佳傳道  領詩：周加力傳道 

 禱告 
 唱詩 41  主我高舉祢的名 
    416 這裡有榮耀 
    409 我們歡迎君王降臨 
    44  我敬拜祢全能真神 
 證道 主耶穌趕鬼 
 聖餐 177 若有人在基督裡 
 奉獻 8   我要唱耶和華的大慈愛 
 禱告 
 背經 
 報告 
 祝福 

主日(網上)崇拜程序 1月17日 

第一早堂 上午8:30 （會前禱告8:15） 

主席：蘇惠蘭傳道  證道：周財勝牧師 

聖餐：蘇惠蘭傳道  領詩：周加力傳道 

 禱告 
 背經 

 唱詩 16  從太陽出來之地 

        347 滿有能力 

        93  坐在寶座上聖潔羔羊 

        225 進入祢的同在 
 證道 主耶穌趕鬼 
 聖餐 243 感謝我的救主 
 奉獻 118 來啊!我們要耶和華歌唱 
 禱告 
 報告 
 祝福 

第二早堂 上午10:30 （會前禱告10:15） 

主席：陳永佳傳道  證道：周財勝牧師 

聖餐：陳永佳傳道  領詩：周加力傳道 

 禱告 

 唱詩 208 盡心盡性 

        398 保護以色列的必不打旽 

        419 帶我進入祢的同在 

        318 一生一世 

 證道 主耶穌趕鬼 
 聖餐 151 榮耀歸與真神 

 奉獻 154 願耶和華賜福給你 
 禱告 
 背經 
 報告 
 祝福 

 

證道大綱 
講題：主耶穌趕鬼 

經文：馬可福音5:1-13 

 

「1他們來到海那邊格拉森人的地方。2耶穌一下

船，就有一個被污鬼附着的人從墳塋裏出來迎着

他。3那人常住在墳塋裏，沒有人能捆住他，就是

用鐵鍊也不能；4因為人屢次用腳鐐和鐵鍊捆鎖他

，鐵鍊竟被他掙斷了，腳鐐也被他弄碎了；總沒

有人能制伏他。5他晝夜常在墳塋裏和山中喊叫，

又用石頭砍自己。6他遠遠地看見耶穌，就跑過去

拜他，7大聲呼叫說：「至高神的兒子耶穌，我與

你有甚麼相干？我指着神懇求你，不要叫我受苦

！」8是因耶穌曾吩咐他說：「污鬼啊，從這人身

上出來吧！」9耶穌問他說：「你名叫甚麼？」回

答說：「我名叫『羣』，因為我們多的緣故」； 
10就再三地求耶穌，不要叫他們離開那地方。 

11在那裏山坡上，有一大羣豬吃食；12鬼就央求耶

穌說：「求你打發我們往豬羣裏，附着豬去。」 
13耶穌准了他們，污鬼就出來，進入豬裏去。於

是那羣豬闖下山崖，投在海裏，淹死了。豬的數

目約有二千。」 



    名稱 

比撒列 

週二禱告會 

婦女組 

月禱會 

少年團 

加利利、提比哩亞 

類別 

弟兄 

會眾 

姊妹 

會眾 

少年 

成人 

 日期 

18/1(一) 

19/1(二) 

21/1(四) 

22/1(五) 

23/1(六) 

24/1(日) 

 時間 

 8:45pm 

 6:30pm 

10:30am 

 7:30pm 

 2:30pm 

 2:30pm 

地點 

網絡 

小禮堂 

網絡 

網上禱告 

網絡 

網絡 

本週讀經 
１月17日—23日 

馬可福音5:35-7:23 

 

3 

小組、團契、禱告會 

下週網上崇拜事奉人員 

1月23日（週六） 

晚堂 
〔晚上七時正〕 

證道   周財勝牧師 

主席   陳永佳傳道 

聖餐   陳永佳傳道 

領詩   周加力傳道 

樂器   周加力傳道 

司事   蘇惠蘭傳道 

直播   鄧美瓊傳道 

1月24日（主日） 

第一早堂 
〔上午八時半〕 

證道   周財勝牧師 

主席   蘇惠蘭傳道 

聖餐   蘇惠蘭傳道 

領詩   周加力傳道 

樂器   周加力傳道 

司事   陳永佳傳道 

直播   鄧美瓊傳道 

第二早堂 
〔上午十時半〕 

證道   周財勝牧師 

主席   陳永佳傳道 

聖餐   陳永佳傳道 

領詩   周加力傳道 

樂器   周加力傳道 

司事   蘇惠蘭傳道 

直播   鄧美瓊傳道 

值日同工 蘇惠蘭傳道 

網上讀經及分享的Facebook群組：「HKTC網上靈修」 

網上崇拜安排 

1. 請會友加入Facebook面書群組：

「HKTC網上崇拜」，按崇拜時間參

加網上視像崇拜。各堂崇拜於會前

15分鐘禱告時段開始直播。 

2. 聖餐：使用教會供應的二合一聖餐

杯餅套裝，請回教會索取，或自備

一片梳打餅及一小杯葡萄汁，於聖

餐禮一同領受。 

3. 崇拜奉獻及什一奉獻：請以信封保

存獻金，留待回教會時投入奉獻

箱，或以劃線支票（抬頭：基督教

香港真道教會有限公司）寄到教會

（和富8樓）會計部收。 

（三）崇拜安排：各堂崇拜繼續於網上Facebook群

組：「HKTC網上崇拜」直播。 

 教會將參考政府的條例和呼籲來決定恢復於教會

場地舉行實體聚會的日期，屆時會於教會網頁公

佈，及以Whatsapp或電話通知會友。 

 弟兄姊妹可回教會取二合一聖餐，如不方便到教

會，可聯絡教牧安排。 

（六）彼此關心：天氣明顯轉冷，請會友保重，並彼

此關心、守望、代禱。若遇困難，請讓教牧、輔導或

小組長知道，以便禱告守望，並提供協助。 

（四）月禱會：於Facebook群組：「HKTC網上禱

告」進行。鼓勵弟兄姊妹預先加入該群組，依時參

加，一起獻祭，同心祈禱，為教會及這世代守望。 

 時間：1月22日（週五）晚上7-9時 

 主題：感恩與盼望 

 內容：方言禱告、詩歌敬拜、讀經、悟性禱告 

 請弟兄姊妹向教牧同工提出禱告事項供代禱，並

邀請弟兄姊妹參與公禱，請以錄音方式將禱告傳

給教牧同工，以便於月禱會中播出。 

（五）派發口罩：弟兄姊妹回教會時，請每位領取

口罩一包10個。 

（二）新幹事：本會聘請王沛云姊妹為辦公室幹

事，由1月11日開始，合約為期兩年。本會歡迎王

幹事，願主使用她。 

  （一）會友安息：郭美甜姊妹已於2020

年12月30日安息主懷，本會謹致慰問，願主

安慰其親人的傷痛。 
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不 住 的 禱 告 
「凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裏向你們

所定的旨意。」（帖撒羅尼迦前書5:18） 

 

崇拜奉獻： 

什一奉獻： 

$5,500.00 

$33,313.00 

崇拜事奉人員禱告： 

週二晚禱會： 

5 

5 

上週禱告會出席人數 

下週崇拜背誦經文 

「耶穌聽見所說的話，就對管會堂的說： 

『不要怕，只要信！』」（馬可福音5:36） 

上週奉獻總金額：$38,813.00 

教會：為網上的各堂崇拜及小組聚會求主保守暢順，有

美好的果效，弟兄姊妹從中得著建立，榮神益人。 

 求主為教會今年的事工開路，賜下異象，讓教會明白

主的心意，靠主得力、迎難而上，在區內榮耀主名。 

 求主保守各事奉人員和領袖常存愛主愛人的心，在任

何情況都靠主得力，預備好自己隨時被主使用。 

 求主悅納和使用弟兄姊妹與同工們一起在網上靈修的

服事，求聖靈引導弟兄姊妹明白和實踐真理。 

弟兄姊妹： 

 求聖靈觸摸受困擾、傷心、恐懼和患病的弟兄姊妹和

家人，求主發命令釋放、醫治、安慰他們。 

 求主憐憫治療中的弟兄姊妹，加添信心、抵抗力、精

神體力；又賜給醫生智慧來對症下藥，有良好果效。 

 為受疫情影響經濟、工作、學業、社交的弟兄姊妹求

主保守心懷意念，信心堅固，並賜智慧和供應所需。 

 求主保守長者、體弱、長期病患、年幼的都健康。 

 為需要轉工及尋找新工作的禱告，求主預備合適的工

作，讓他們經歷神奇妙的預備，將前途交託予主。 

比利時真道教會：求主保守比利時真道教會各堂實體崇

拜順利，保護同工和弟兄姊妹不受感染，身心靈平安。 

香港：求主止住疫情，切斷感染群組和大廈的擴散，使

各區居民身心得到平安。求主賜下安全的疫苗給香港。 

為油尖旺區禱告 

經文：「你們要為那城求平安，為那城禱告耶和華；

因為那城得平安，你們也隨着得平安。」（耶利米書

29:7 下） 

禱文：慈悲仁愛的主，感謝祢。求祢憐憫香港，讓我們

可以早日平安地從第四波疫情中走出來。又求主作油尖 

旺區的保障，保守區內的民居、學校、商場、商業

大廈、食肆等，止住疫情的擴散，免除成為疫區、

疫廈的危險。主啊！區內有很多屬於祢的教會、群

體和兒女，求祢垂聽眾教會的祈求，按祢的慈愛保

守各區得蒙祢的護蔭，讓我們與市民同得 

平安。奉主耶穌基督聖名禱告。阿們。 

本週生日會友 
 

18/1 邱國欣 

20/1 顧海修  陳少微 

23/1 周加力傳道 

本週聖經問題 

請填上姓名及答案，手機拍下本

欄，發致門訓部（ＷhatsＡpp：

66088604），或於接待處索取答題

紙，填寫後投入收集箱。 

姓名：___＿＿＿＿＿＿____ 

試選出正確的答案，並在□中劃上

。（答案或會多於一個） 

3-1. 耶穌派遣十二使徒兩個兩個地

出去時，賜給他們甚麼權柄 ？ 

     □ 醫病      □ 制伏污鬼  

3-2. 五餅二魚的神蹟中，吃飽的人

數，男人約有多少 ？ 

     □ 四千      □ 五千  

上週網上崇拜參加總人數：154 

週六晚堂： 

主日第一早堂： 

主日第二早堂： 

47 

21 

86 


