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遵守誡命．回應使命 目的導向．均衡發展 

一人一果六十洗．靈命成長互關顧 

本週崇拜背經：「所以，你們當悔改歸正，使你們的罪得以塗抹，」（使徒行傳3:19） 
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好習慣‧好主人 

不少人都想作成功人士，而世界暢銷書"The 7 

Habits of Highly Effective People"（高效能

人士的七個習慣）吸引了不少有這期望的讀者，

以此為成功的天書。書中提出七個大幅提升「有

效性」的習慣。而我們教會的創會人—陳公展牧

師常說：「習慣是你的主人；有一個好的習慣，

就有一個好的主人，有壞的習慣就有一個壞的主

人。」習慣與成功不只有著不能分割的關係，而

且更可成為主人。你有什麼習慣呢？這「主人」

領你走在什麼方向呢？ 

主耶穌的習慣 

「耶穌來到拿撒勒，……在安息日，照祂平常的

規矩進了會堂，站起來要念聖經。」（路4:16） 

「耶穌天天在殿裏教訓人。」（路19:47） 

「耶穌每日在殿裏教訓人，每夜出城在一座山，

名叫橄欖山住宿。」（路21:37） 

「耶穌出來，照常往橄欖山去，門徒也跟隨祂。」

（路22:39） 

聖經記載主耶穌在傳道的三年期間，祂習慣按規

矩到會堂守安息日，頌讀聖經；祂習慣將神的話

語教訓人；祂習慣退到山上禱告。守著信仰的規

矩，依時記念神，與神交通，這些就是祂生命的

基礎習慣。有些人認為當常規成為了慣性，往往

會變得麻木，無意義。可是，只要我們是出於順

服神，存著愛神的心而行，「習慣」就不單是常

規的動作，而是一種態度、敬虔的生活，願意跟

神在關係上契合的流露，神所喜愛的—好習慣。 

設立網上靈修‧建立靈修習慣 

在疫情中，負面的訊息衝擊我們的信心，但神的

話語叫我們的信心有根有基，能抵擋試探。教牧

同工有見不能如常與弟兄姊妹接觸，考慮到弟兄

姊妹已能使用網絡平台參加網上崇拜，故此，繼

而在4月1日開設了「網上靈修」，目的是每天以

神的道來服事弟兄姊妹，在基督耶穌裡，將我們

從不同的時間和空間招聚到網上相聚，每天讀

經、思考聖言、反思生命、禱告，建立每天的好

習慣—「靈修」。當我們以神的道為糧，與神相

交，建立健康的靈命，不論在逆境中、疫情中，

我們都靠主的道，信心堅定，站立得穩。 

網上靈修的首季（4-6月）由教牧同工負責，感

謝主，由7月開始，弟兄姊妹加入與教牧一起服

事，有用視像直播、聲音直播、有用錄像、錄

音，亦有用文字分享，各適其適。而且，我們更

將每天的讀經與經文分享分為兩段上載到群組，

每天先將弟兄姊妹頌讀經文的錄音上載群組，好

讓弟兄姊妹先行聽讀經，有所思考和默想神的話

語，隨後聽經文分享。因為同工和弟兄姊妹的分

享只是中介，我們需要憑藉聖言來領受神的心意

和啟示，經文本身是這刻靈修分享的基礎，當我

們願意向神敞開，神就向我們啟示祂的心意，祂

的聖言就是我們靈性的靈糧、醫治的良藥、生命

的方向。 

弟兄姊妹，歡迎你參與在網上靈修的讀經和分

享。願真理的聖靈感動我們，幫助我們持守靈修

的好習慣，每天思想主、親近主、建立靈命。 

 鄧美瓊傳道 
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★聚會期間，為免騷擾，務請： 

 關掉隨身物品的響鬧功能，請勿接聽 

 

證道大綱 

講題：聖靈在教會 

經文：使徒行傳4:31, 32 

 
31禱告完了，聚會的地方震動，他們就都被聖靈充滿，

放膽講論上帝的道。 
32那許多信的人都是一心一意的，沒有一人說他的東西

有一樣是自己的，都是大家公用。 

週六(網上)崇拜程序 9月12日 

  晚堂 晚上7:00 （會前禱告6:45） 

主席：陳永佳傳道  講員：鄧美瓊傳道 

聖餐：周財勝牧師  領詩：陳文卿姊妹 

 禱告 
 唱詩 103 我們又在起 
    158 讓讚美飛揚 
    229 我一生要讚美祢 
    243 感謝我的救主 
    315 深願祢來掌管我心 
 證道 聖靈在教會 
 聖餐 178 不再是我活著 
 奉獻 180 我的心你要稱頌耶和華 
 禱告 
 報告 

主日(網上)崇拜程序 9月13日 

第一早堂 上午8:30 （會前禱告8:15） 

主席：蘇惠蘭傳道  講員：鄧美瓊傳道 

聖餐：周財勝牧師  領詩：陳文卿姊妹 

 禱告 
 唱詩 103 我們又在起 
    158 讓讚美飛揚 
    229 我一生要讚美祢 
    243 感謝我的救主 
    315 深願祢來掌管我心 
 證道 聖靈在教會 
 聖餐 178 不再是我活著 
 奉獻 143 這是耶和華所定的日子 
 禱告 
 報告 

第二早堂 上午10:30 （會前禱告10:15） 

主席：陳永佳傳道  講員：鄧美瓊傳道 

聖餐：周財勝牧師  領詩：顧友三執事 

 禱告 
 唱詩 442 在耶穌的腳前 
    385 我要一心稱謝祢 
    427 君王就在這裡 
    447 祢的恩典夠我用 
    430 我要看見 
 證道 聖靈在教會 
 聖餐 178 不再是我活著 
 奉獻 123 看哪！這是我們的神 
 禱告 
 報告 



 名稱 

週二禱告會 

類別 

會眾 

 日期 

15/9(二) 

 時間 

 6:30pm 

 地點 

小禮堂及AB房 
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禱 告 會 

下週網上崇拜事奉人員 

9月19日（週六） 
晚堂 

〔晚上七時正〕 

證道   陳永佳傳道 

主席   蘇惠蘭傳道 

聖餐   周財勝牧師 

領詩   周加力傳道 

樂器   周加力傳道 

司事   蘇惠蘭傳道 

直播   鄧美瓊傳道 

9月20日（主日） 

第一早堂 

〔上午八時半〕 

證道   陳永佳傳道 

主席   蘇惠蘭傳道 

聖餐   周財勝牧師 

領詩   周加力傳道 

樂器   周加力傳道 

司事   蘇惠蘭傳道 

直播   鄧美瓊傳道 

第二早堂 

〔上午十時半〕 

證道   陳永佳傳道 

主席   周財勝牧師 

聖餐   周財勝牧師 

領詩   周加力傳道 

結他   周加力傳道 

司事   蘇惠蘭傳道 

直播   鄧美瓊傳道 

值日同工 蘇惠蘭傳道 

 （一）崇拜安排：各堂崇拜繼續於網上進

行，直至另行通知。教會將參考政府的條例

和呼籲來決定恢復於教會場地舉行聚會的日

期，屆時會於教會網頁公佈，及以Whatsapp

或電話通知會友。 

鼓勵弟兄姊妹依時登入Facebook群組：「HKTC網

上崇拜」參加崇拜，並安頓自己，盡量在不受打

擾地投入崇拜，敬拜主。 

網上崇拜安排 

1. 請會友加入Facebook（面書群

組）：「HKTC網上崇拜」，按崇

拜時間進入該群組參加網上視

像崇拜。各堂崇拜於會前15分

鐘禱告時段開始直播。 

2. 聖餐：使用教會供應的二合一

聖餐杯餅套裝，請回教會索取

，或自備一片梳打餅及一小杯

葡萄汁，於聖餐禮一同領受。 

3. 崇拜奉獻及什一奉獻：請以信

封保存獻金，留待回教會時投

入奉獻箱，或以劃線支票寄到

（和富8樓）教會的會計部收。 

那許多信的人都是一心一意的， 

沒有一人說他的東西有一樣是自己的， 

都是大家公用。 

（二）同工休假：周加力傳道於9月12-15日（週

六至下週二）休假，期間的事務由其他同工分

擔，如有要事，請聯絡其他同工。 

（三）月禱會：於網上Facebook群組：「HKTC網

上禱告」進行。鼓勵弟兄姊妹預先加入該群組，

依時參加，一起獻祭，同心祈禱守望。 

 時間：9月25日（下週五）晚上7-9時 

 內容：方言禱告、詩歌敬拜、悟性禱告 

請弟兄姊妹提出禱告事項供代禱，並邀請弟兄姊

妹參與悟性公禱，請與教牧同工聯絡，以便安

排。 
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不 住 的 禱 告 
「在指望中要喜樂，在患難中要忍耐。 

禱告要恆切。」（羅馬書12:12） 

 

崇拜奉獻： 

什一奉獻： 

$1,756.00 

$33,752.00 

崇拜事奉人員禱告： 

週二禱告會： 

5 

3 

上週禱告會出席人數 

下週背誦經文 

「彼得和眾使徒回答說：「順從神，不順從人，

是應當的。」（使徒行傳5:29） 

上週奉獻總金額：$35,508.00 

教會：主是教會的元首。求主帶領教會在祂的恩典中在

地上作鹽作光，見證主是世界的光。 

弟兄姊妹： 

 求聖靈觸摸身心靈受困、憂心、恐懼和患病的弟兄姊

妹，求主在他們身上彰顯釋放和醫治的大能。 

 求主保護弟兄姊妹出入平安，祝福他們所居住、工作

、學習、生活上去到的場所，免除病毒的感染。 

 為受疫情影響經濟或工作的弟兄姊妹、家庭、公司等

禱告，求主賜信心和供應，早日度過艱難的日子。 

 求主激勵弟兄姊妹愛主的心增長，按著被揀選的旨意

，在世作主的見證，成為別人的祝福。 

福音：求主賜我們愛和智慧的心，把握時間向親友、同

事、同學、社區鄰舍分享見證。 

比利時真道教會：為歐洲的疫情求主施恩憐憫，保守比

利時教會的同工和弟兄姊妹的身心靈健壯，信心堅固。 

疫情：已有超過91萬人死於疫情大流行，求主發慈悲，

安慰逝者的家人；又求主賜下平安和疫苗，讓全世界的

人在疫情中得蒙憐憫，患者早日痊癒。 

香港：求主賜政府官員有充足的智慧，在防疫、政策、

法例、經濟、民生、教育等問題上能切合和滿足需要。 

 求主繼續保守香港，命令病毒離開。求主加添醫療團

隊的資源、智慧和毅力，有效地應付繁重的醫療和檢

測需求。又求主保護醫療人員十分平安。 
 

為疫情禱告 

經文：「我們的心向來等候耶和華；祂是我們的幫助，

我們的盾牌。我們的心必靠祂歡喜，因為我們向來倚靠

祂的聖名。」（詩篇33:20-21） 

禱文：主神啊，祢是信實的，我們倚靠祢。感謝祢作我

們的盾牌，保護我們的健康和性命。主啊！求祢

從天上垂看世人的苦情和哀傷，疫情仍在世界各

地肆虐；我們仍要仰望祢的恩手搭救，使確診者

早日痊癒，等候祢叫疫情止住，讓祢所愛的世人

得享祢所賜的平安，蒙主拯救。求祢照著我們所

仰望祢的，向世人施行慈愛！奉主耶穌 

基督聖名禱告。阿們！ 

本週生日會友 
 

15/9 吳浩文 18/9 何穎姿 

   吳麗嬋 19/9 顧友三 

17/9 林潔蘭 

本週聖經問題 

請填上姓名及答案，手機拍下本欄，發

致門訓部（ＷhatsＡpp：66088604），

或於接待處索取答題紙，填寫後投入收

集箱。姓名：___＿＿＿＿＿＿ 

2-1.上帝使主耶穌復活，高舉祂，使祂

在自己的右邊作元首，作救主是為

了甚麼？ 

 □ 為要給以色列人有悔改的機會 

 □ 讓以色列人的罪得赦免 

2-2.在使徒行傳第五章中，使徒離開公

會時為何心裏非常高興？ 

 □ 因得釋放 

 □ 因配得為耶穌的名受凌辱 

本週讀經 
９月１３日—１９日 

 

使徒行傳4:32-6:15 

上週(網上)崇拜參加總人數：１４９ 

 
週六 

晚堂 

主日 

第一早堂 

主日 

第二早堂 

弟兄姊妹 36 28 85 

慕道/新人： - - - 

各堂人數： 36 28 85 


